LES RITUELS
********************
Les rituels sont des situations répétitives, réglées, et qui servent à organiser la classe, à la fois dans les gestions de comportements des élèves et également dans la mise en œuvre des apprentissages.
A l’école maternelle, l'accueil du matin est le plus représentatif de ces rituels, mais bien d'autres moments de la journée sont ritualisés, en particulier chez les petits :
· passage aux toilettes, 

· goûter, 

· habillage, 

· passages aux ateliers, 

· modalités d'entrées et sorties de récréation, 

· etc. 

Nous verrons, dans un premier temps, l'importance de rituels dans le développement socio-affectif de l'enfant, puis dans son développement cognitif, enfin, d'un point de vue pratique, nous verrons les limites et dérives possibles, ainsi que la notion évolutive du rituel.
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LES RITUELS DANS LA CONSTRUCTION SOCIO-AFFECTIVE
Les rituels vont permettre à l'enfant d'accéder à la capacité symbolique et au passage dans le "monde école" (entrer dans le métier d'élève).
Ils vont permettre la construction de :
· l'identité (photo, carte d'identité, appel …), 

· la structuration du temps (calendrier, emploi du temps …), 

· la structuration de l'espace (ateliers, maison/ école …), 

· la causalité (enchaînement des éléments dans la journée scolaire …). 

Cette construction va permettre à l'enfant d'accéder à la dimension symbolique par le jeu de l'alternance : PRESENCE/ABSENCE.
Voir les travaux de F. Dolto qui explique très bien le rôle des objets "mamaïsés", liens entre maison et école, ainsi que les notions de besoin et désir.
Des situations ritualisées vont permettre à l'élève de surmonter des absences, d'accepter des substituts et d'entrer dans le désir.
L'alternance des situations ritualisées (je sais ce qui va se passer) avec des situations de recherches, d'actions, de créations (je peux agir sur les choses) va permettre à l'élève de :
être en attente, prédire et anticiper avant d'agir.
LES RITUELS DANS LA CONSTRUCTION COGNITIVE
L'élève a besoin, pour construire son intelligence, d'alterner du connu et de l'inconnu, du ritualisé et du non ritualisé.
L'élève a besoin de s'appuyer sur du connu (répéter, automatiser, apprendre par cœur…) et a besoin de prendre des risques, de se confronter à la difficulté (ce que je ne peux faire seul), d'accepter l'erreur…
L'alternance des situations ritualisées et des situations non ritualisées va permettre cette construction, mais, point important, la forme des rituels et leur évolution vont le permettre également.
Nous allons voir dans la partie pratique, les modalités efficaces et les objectifs que l'on met en place pour ces rituels.

LES RITUELS : PRATIQUE ET LIMITES
Les rituels ne seront efficaces que si l'on a prévu les objectifs (pourquoi je fais cela ?) et si l'on a prévu une évolution des rituels.
1 - évolution du rituel dans l'année,
2 - évolution dans le cycle.
A - Les objectifs -
- structurer l'identité :
( - se connaître / autres …
( - se situer, élève / maître, famille
( - substituer des représentations de soi (photo, écriture …) ( - appartenir à un groupe (respect, coopération …)
- structurer le temps :
( - coder le temps, anticiper
( - utiliser les mots (connecteurs temporels) ( - les temps sociaux (école, anniversaire …)
( - temps / âge (sieste, toilettes …)
- structurer l'espace :
( - connaître le lieu école / classe ( - gérer les ateliers
( - devenir autonome (activités / matériel / lieux …) ( - anticiper
- structurer la notion de causalité :
( - après telle activité, je fais …
( - je sais lire, je n'utilise plus ma photo …

B - Situations évolutives -
Un exemple : l'appel du matin

	sur le cycle
	dans l'année GS

	- avec photos
	- placer son étiquette - prénom

	- avec prénoms
	- compter les présents / absents

	- présents / absents
	- coder le comptage


· nom de famille … - compter filles et garçons 

· gérer en autonomie d'appel 

· remplir tableau à double entrée 



Ne pas hésiter à supprimer, changer les modes et le matériel des rituels.
Il faut en parler avec les élèves, fabriquer avec eux, faire verbaliser sur les activités.
Faire prendre conscience de leur évolution et de quoi ils sont capables maintenant, faire anticiper en s'appuyant sur ce que l'on sait.
On le voit, les rituels sont un pilier de l'école maternelle ; ils présentent de l'intérêt, mais il y a des limites.
· garder une pédagogie active, de découvertes et surprises (rituels # monotonie), 

· veiller à ne pas faire des rituels trop longs (ex : exploiter tous les types de calendriers !), 

· veiller à la participation maximum des élèves et non d’un seul (coopération, répétition …), 

· mettre des situations problèmes à résoudre 

(ex : - depuis combien de jours sommes-nous venus à l'école ? 

· combien de tartines faut-il pour le goûter ?). 


