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Résumé Cette recherche exploratoire avait pour objectifrdettre en évidence les principaux déterminants de
la performance scolaire des éléves dans les éaolsaines et rurales du nord du Maroc. Les dosna été
recueillies auprés d'un échantillon représentatiiqposé de 992 éléves. Des questionnaires mestieatiinie
de soi et la dépression des éléves; le statut seammomique et le statut sociodémographique desmpaiont été
soumis a une analyse de corrélation, a une analgseariance et a une analyse de régression séigllent_es
résultats révélent qu'un ensemble de 14 facteutsuonlien significatif avec la performance scolailees
déterminants psychologiques sont par ordre d’imgioce: la satisfaction vis-a-vis les résultats saels, I'excés
de confiance en soi, la relation enseignant-élévepaitrise de plusieurs stratégies d’étude, letiseant de bien
étre dans la famille, le sentiment de laideur dépendance au groupe d’ami, la valorisation dedisasons,
I'excés de confiance dans la réalisation de nowgethches et I'optimisme vis-a-vis I'avenir. Pallairs, le
premier facteur qui prédit la performance scola@®t la résidence de I'éléves en faveur des écolssnes (t =
12,08 ; P = 0,000), ceci va bien dans le sens @eslasions rapportées par N'go, Azzaoui, Ahami, Asaleh,
Lachheb et Hamrani (2012); Perron, Gaudreault, Id#e et Richard (2000) et Veillette, Perron, Hebe
Munger et Thivierge (1993).

Key words educational performance, self-esteem, depressitumpcco, schools in urban and rural areas.

Abstract: The objective of this exploratory study is to exsathe principal factors of educational performance
of students in schools in rural and urban areagha north of morocco. The results that | have aabieare
after examining representative samples of 992 sitsdeQuestionnaires would measure self-esteem and
depression of the students and the socio-econoniidtze socio-demographic status of parents. This been
achieved through and analysis of the correlatioariation and an analysis of sequential regressidime
outcomes reveal that a series of 14 factors hasggaificant relationship with educational perfornan The
psychological factors are ordered according to thHeiportance: satisfaction through achievement tessuhe
excess of self-confidence, the relationship betwieacher-student, by adopting many research stiaseg
consulting friends, members of family, the valditma and the evaluation of the realization, the ess of
confidence in this realization of new tasks andmjsin through the future. Moreover, the first factehich
anticipates the educational performance is thab#its in urban schools help maintain some morebsity (t =
12,08; P = 0,000), through the conclusions drawrNdgo, Azzaoui, Ahami, Aboussaleh, Lachheb and ldamr
(2012); Perron, Gaudreault, Veillette and Richa@&DQ0) and Veillette, Perron, Hebert, Munger andvidrige
(1993).

1. Introduction:

L'échec scolaire est aujourd’hui au premier plas geéoccupations dans le monde de I'éducationtéteisse
plusieurs catégories de personnes: pédagogues|apas, psychologues et économistes qui lui coarades
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études et des enquétes sous différents anglesefi@tion. Les éléves de tous ordres, y compris @as
niveaux les plus élémentaires du systéeme d'éducatiasi que leurs familles, le considérent commeisoue
redoutable ou une triste réalité lorsqu'il les toaidirectement. Le probléme est suivi de trés pgeass des
réunions et conférences a I'échelle nationaletetiationale; de leur c6té, les administrationdasies estiment
alarmants les statistiques relatives aux échechise® et ce qu'elles supposent étre un indicatbairla
performance scolaire et de la qualité des systédesatifs. Au Maroc, les déterminants de la peréoroe
scolaire ont toujours préoccupé les acteurs diemiiducatif. Plusieurs travaux ont été entrepiisdidentifier
les facteurs de la réussite scolaire (Ateilah, Asaleh et Ahami, 2012). Ces études ont identifg fdeteurs
lies a l'éleve (individuels) et des facteurs enwirmentaux (socio-économiques, socioculturels et
sociodémographiques).

L'objectif de cette recherche est de déterminenportance relative de I'estime de soi, la dépressibdes
facteurs environnementaux dans la prédiction de®mpeances scolaires dans trois régions du Ghadmitka,
Benmansor et Megren afin de formuler des hypothd®egion aux intervenants et psychologues climisidu
systeme éducatif marocain.

1.1 La notion de la performance scolaire

Si les maniéres de définir la notion de performasw®aire varient selon les auteurs (Caglar, 19686ng,

1997 ; Djé Bi, 2002), les différentes acceptioms/otent, quel que soit le domaine d'apprentissage,
rendement scolaire ou encore aux moyennes desalwtErsues par chaque éléve a l'issue des évalsatems
les différentes matiéres enseignées. Plusieursitiéfis s’accordent sur I'idée qu’agir sur les dét@ants de la
réussite scolaire, en identifiant deux catégoreefadteurs : les facteurs intrinséques de I'éleeenposantes
personnelles) et ceux inhérents aux milieux dasgpuels il évolue (Caglar, 1989 ; Koné, 1997 ; Cosye
2007 ; Calixte, 2008 ; Alles-Jardel, Metral et Seltifi, 2000 ; Bawa, 2007 ; Caille et O'prey, 2006ette
vision de performance scolaire suppose chez I'agprteune capacité réflexive qui prend en compte tges
de parameétres : d'une part les caractéristiquea siéuation, et d’autres part I'éventail de cesppes
compétences.

1.2 La notion de I'estime de soi

On trouve plusieurs manieres de définir la notien ltestime de soi. Selon les auteurs, la premageptation
référe a la valeur que I'on se donne soi-méme ddfésentes sphéres de notre vie et le sentimeet'qn a de
notre dignité: digne d’'étre aimé, de réussir (L&@0t997). Chaque individu se fait une idée devléme. Cette
image de soi, qui est fortement influencée par teaschangements sociaux, se construit au fil de€es et
n’est jamais acquise pour toujours (Duclos, LapettRoss, 1995).

Ce regard-jugement que I'on porte sur soi-mémeé anét en relation avec les performances scolage®téves
de classe de sixieme (Alles-Jardel, Metral et Skitthe2000) et ceux de seconde (Bourcet, 1998)s Ceux
classes, parce qu'assurant la transition entr@d'¢rimaire et le college (sixieme) et entre ldege et le lycée
(seconde), imposent de nouvelles exigences académauxquelles les éléves doivent s'adapter enliszotti
leur estime de soi, I'une de leurs ressources ati\eg. Elles semblent ne pas étre les seuleseslags exigent
la mobilisation de cette ressource adaptative.d] gelon Damas (1998), la classe de quatriemgébate faire
acquérir a tous les éléves les disciplines et ni&thade travail propres a I'enseignement secondaire.

1.3 La notion de la dépression

Dans le Diagnostic and Statistical Manual of Merd&@orders (DSM-IV; American Psychiatrie Associatio
1994), les troubles dépressifs sont classés dacatégorie des troubles de I'humeur. Les trodfifedaires et
autres troubles de I'hnumeur causés par une conditédicale ou un abus de substances font égalqratig de
cette catégorie. Le trouble dépressif majeur seuee a l'intérieur de la catégorie des troublgwrekssifs. Le
trouble dépressif majeur peut étre cliniquemengmiistiqué chez l'adolescent qui manifeste une humeu
dépressive ou irritable, ou une perte d'intérétdeplaisir dans I'ensemble de ses activités. D& pdyeune doit
présenter au moins quatre symptdmes parmi les risiva des changements de poids ou d'appétit, des
modifications dans le sommeil ou l'activité psyclobrice, une perte d'énergie, un sentiment d'inétidiu de
culpabilité, des difficultés a penser, a se coreertu a prendre des décisions, des pensées nétesreliées a

la mort ou au suicide, des tentatives ou plansidaires. Ces symptdmes sont récents ou représembent
détérioration marquée de la condition habituellelagersonne. Les symptdmes dépressifs sont égaleme
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présents chaque jour, pendant au moins deux sesndde plus, une détresse clinique considérable reu u
détérioration du fonctionnement social, profess@nou dans les autres champs d'activités de liahdliv
accompagnent I'épisode dépressif. Des troublesochpartement, de déficit de I'attention, d'anxiétépus de
substances et d'alimentation peuvent accompagmerele dépressif majeur. Toutefois, ces derniensbles ne
sont pas essentiels pour établir le diagnosticaiéote dépressif majeur.

2. Méthodologie

La revue de la littérature a permis de retenir nseenble de quatre types de facteurs qui détermiaent
performance scolaire: les facteurs socio-éconorsidas facteurs sociodémographiques tels que &aniv
d'instruction des parents et deux facteurs psydhotfs : I'estime de soi et la dépression. L'édfillon d’éléves
de quatrieme générale compte 992 répondants.

2.1 Le questionnaire qui mesure I'estime de soiligclos et al. (1995) :

Comportecing dimensions:

1-Estime de soi sur le plan physique (4 items)teCdimension est mesurée par des items tels queski

satisfait de mon apparence physique », 2- Estensodsur le plan familial (5 items) : « je me sbien dans ma
famille », 3-Estime de soi au niveau social (4 #&¢m« J'ai le nombre d’ami(e)s que je désire, #riss de soi

au niveau de I'école (5 items) : «je suis appiégi€le la majorité de mes enseignant(e)s », 5-Estim soi

général (9 items) : « je suis fier(ére) de moillgprt du temps.

La consistance interne du questionnaire qui mdsseéme de soi (Duclos et al.1995) est de 0,88.

2.2 Le questionnaire abrégé de Beck (BDI, 1978) mesure la dépression:

Ce construit psychologique est mesuré avec un ignesire composé de 13 items, dont 'indice de istasce
interne est de 0,85. L'analyse factorielle exptiora révele deux composantes :

1-l'allure suicidaire définie par 8 items, cettémdnsion est mesurée par des items tels que «gaiagas décu
par moi-méme », 2- I'allure dépressive définie péems : « je ne me sens pas particulieremeisfaiats.

2. 3 Le statut socio-économique :

Ce questionnaire est composé de 13 items, dowoiisistance interne (alpha de Cronbach) s'élev@a Qes
liens entre la performance scolaire, I'estime delaalépression, le statut socio-économique stdtut
sociodémographique ont été testées via une régrelgstaire séquentielle effectuée avec le logiSRES,
version 16. L’objectif de cette étude est de déteer I'importance relative des variables indépenésa pour
prédire la performance scolaire en performant unadyae de régression linéaire séquentielle.

3. Résultats
3.1 Les analyses de corrélation et de variance :
3.1.1 La corrélation selon I'age :

La moyenne académique est influencée par I'ageagenfinversement proportionnelle (R = -0,22, PGO0):

les éléves les plus agés ont des performancesrssolaferieurs a celles de leurs pairs moins Aggs est di
au probléme de redoublement, d’adaptation au nideala classe et au manque de stratégies d'éRelaka,
2010 ; Pombeni, M.L., Zappa, S., et Guglielmi, RQO5; Francois, J-C., Poupeau, F. 2004).

3.1.2 La corrélation selon le statut socio-éconameiq

Les 4 items des ressources éducationnelles oraj@éiéés aux 9 items des richesses familiales prmter un
score qui représente le statut socio-économiquesNwons procédé ainsi car ils s’averent que Iéficizat
alpha de Cronbach des items qui mesurent ces adeisxdimensions sont en dessous de seuil acceftalile
respectivement 0,58 et 0,67. Par contre en cormitiées 13 items ensembles, la consistance intgtemt le
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niveau acceptable 0,77. |l apparait que le s&daip-économique corréle bien avec la moyenne acadé (R
=0,31; P =0,000).

3.1.3 L’Anova selon le genre des éléves :

Pour cette variable, nous avons aussi compar&deesa I'estime de soi et a la dépression.

Genre effectif Moyenne Ecart-type
moyenne académique actuelle Fille 396 9,22 3,05
Gargon 596 8,45 2,84
Total & I'échelle d'estime de so Fille 395 1,68 42,05
Gargon 596 1,81 42,20
Total a I'échelle de dépression Fille 396 15,01 8,51
Gargon 596 11,59 7,65

Tableau 1: la performance scolaire selon le genre.

Les filles sont moins faibles académiquement gsegbrcons (t = 4,03 ; P = 0,000), (moyenne = 9@&itre
moyenne = 8,45) ; elles ont une estime de soifpibte que les garcons (t = -4,72 ; P = 0,000),gikeurs selon
la taxonomie de Duclos, celles-ci peuvent se caisgéms parmi les sujets qui ont une estime deasbie.

Enfin, les filles sont plus dépressives que lesaas (t = 6,45 ; P = 0,000) ; cependant selon &éelde Beck,
les deux genres peuvent se qualifier comme modéréaépressifs.

3.1.4 L'impact du niveau de scolarité de la méreles performances scolaires :

Le niveau de scolarité de la mére influence la mageacadémique des éleves (F = 0,18, P = 0,0003, ma
seulement a partir du secondaire.
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Graphique 1: la moyenne académique selon le niveau de scotiité mére.
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3.2 L'analyse de régression séquentielle :

L’analyse de régression séquentielle révele 14tastqui suffisent a prédire les performances seslaans la

région du Gharb, comme le montre le tableau suivant

Coefficient sig

standardisé

Beta
Résidence. ,361 12,085/ ,000
Estime 16 école : Je suis satisfait(e) de mestedsidcolaires. ,279 9,43( ,000
Age. -,097 3,459 ,001
Statut socio-économique de I'éléve. ,119 3,856 ,000
Estime 21 générale : Je me fais confiance. -,092 2,857 ,004
Estime 14 école : Je suis apprécié(e) de la méjdatmes enseignant(e)s. ,115 3,943 ,000
Genre de I'éléve. -,082 2,942 ,003
Estime 17 écoles : Je possede plusieurs stratggggmntes pour réussir a I'école ,087 2,963 ,003
Estime 5 familial : Je me sens bien dans ma famille -,098 3,316 ,001
Dépression : Se sentir laid. -,078 2,752 ,006
Estime 13social : Mon groupe d’amis ne peut pgsasser de moi. -,075 2,614 ,009
Estime 23 générale : Je valorise mes réalisations. ,082 2,852 ,004
Estime 19 générale : Je suis sr(e) de moi lorBgoeprends quelque chose de 073 2,346 019
nouveau.
Dépression : optimisme vis-a-vis I'avenir. -,062 2,179 ,030

Tableau 3: Les résultats de I'analyse de régression séiglient

Pour les besoins de cette interprétation, noussaeomparé nos résultats a ceux des auteurs exgaséda

revue de la littérature.

3.2.1 Larésidence :

C’est le premier facteur qui prédit la performamscelaire dans la région du Gharb (Maroc) (t = 12,88=
0,000). Ce résultat va dans le sens de ceux obfgaubl’'go, P.K., etl. (2012) qui rapportaient que le taux
d’échec était plus élevé dans les zones agric6l884%) contre (17,36%) dans celles non agricalesc une
dépendance hautement significative a la zone d&iafl = 0,001). Perron, M., Gaudreault, M., Véide S.,
Richard, L. (2000), démontraient aussi que I'obtent’un dipldme d’étude secondaire est plus diffipour les
éleves de milieu ruraux et périurbain que pourxages villes de taille moyenne et ceux de I'agglmtién

urbaine.

Pour leur part, Veillette, S., Perron, M., Héb&t, Munger, C., Thivierge, J. (1993) révélaientlégent que
les jeunes provenant de zones résidentielles &&@si accedent aux études collégiales dans unerpoopde
84,1% comparativement a 64,9% pour les étudianode résidentielle moyenne et 50,3% pour ceuxerant
d’'un quartier défavorisé. En effet, le taux de diphtion dix ans aprés l'inscription en premiere &nn
secondaire donne les résultats suivants : 59,4%ndés dans les zones résidentielles favorisée8%3dans les

zones moyennes et seulement 29,5% dans les zadsntielles défavorisées.

3.2.2. L'estime de soi sur le plan école : je saiisfait de mes résultats scolaires (item 16).

Selon I'analyse de régression (t = 9,43 ; P = 0,0@0deuxieme facteur qui prédit la performancalace dans
la région du Gharb est I'estime de soi sur le @eole (Duclos et al. (1995). Nos résultats sonfaromes avec
ceux de Bawa (2007) au Togo et Kouamé (2009) djabi Ces auteurs rapportent que plus I'estimeodest
positive plus I'éléve a une performance scolaievét. Au Canada, Laurier, F., Yvon, P. (1999) dditent les
caractéristiques personnelles de I'éléve décrocligette évaluation comprend des mesures au platralddes
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du comportement intériorisé et extériorisé, lesltéss montrent que chez les éléves décrocheyra davantage
de faible contrdle de soi et de faible résultataio® ou performance scolaire.

3.2.3 L'estime de soi sur le plan école : je syiprécié(e) de la majorité de mes enseignants (itém

Le test « t » montre que I'item 14 de I'échelleligclos (1995) prédit bien la performance scoléire 3,94 ; P

= 0,000). Ce constat va dans le sens de I'étutie far Demba (2011) au Gabon sur I'’échec scolaierapport
des éléves avec les enseignants en se basantsspraiéques enseignants dites déloyales et le xtente
relationnel humiliant que I'on peut désigner cométant la « face négative » du rapport éleve/enaeaigrn
effet, cet auteur découvre que parmi les causebédbhec scolaire figure un manque de motivatiors de
enseignants, mais une minorité d’enseignantesesdignants associe une part de cet échec.

Pour sa part, Bouchamma (2002) a appliqué un questire pour établir la relation entre les explmat de
I'échec scolaire et quelques caractéristiques éignants collégiaux québécois, les résultats révélee les
enseignants se sentent plus responsables de I'@dmparativement a I'école et a la société, maisnsno
responsable que I'éleve.

3.2.4 Le genre de I'éléve :

En ce qui concerne le genre de I'éléve, I'analysediression révéle que les filles performent migue les
garcons (t = -2,94, P = 0,000). Ce résultat va damséme sens que celui rapporté par Ateilah €Rall2). Les
études réalisées par Pombeni et al. (2005) montmgrd les filles obtiennent des scores plus élepgsles
garcons. Gagné, M.E., Marcotte, D., Fortin, L. (2Q0Gnontre aussi que les filles sont moins décrosbe que
les garcons, par contre I'analyse de khi-carré mogu'il n'a y pas de différence significative mntles
dépressifs et les non dépressifs en ce qui contesnmésultats scolaires.

3.2.5 L'estime de soi sur le plan école : je posspliisieurs stratégies gagnantes pour réussir eole (item
17).

L'analyse de régression montre que plus I'élédesstratégies d’études, mieux il performe (t 62,0 =
0,003). Ce résultat est confirmé par plusieurdedicitées auparavant. Cette confirmation estex@d par le
fait qu’une vision positive de soi donne a I'éléree conviction de posséder des aptitudes requaes @ussir
ses études. C'est pourquoi il se fixe des butgulssite de plus en plus grands. Il croit que Ifeffst la clé du
succes et que I'échec, s'il survient malgré I'effer signifie pas qu'il est incompétent mais quéltout
simplement pas utilisé de bonnes stratégies d'apigsage. Ce sentiment de compétence développmfarce
en soi, selon Duclos, Laporte et Ross (1995).

3.2.6 L'allure dépressive avec dominance de conepoeht de suicide (item 10 : se sentir laid).

En ce qui concerne I'allure dépressive, I'analysaé&fjression révele qu’'elle prédit la performarudasre (t = -
3,31 ; P =0,001), c'est-a-dire que I'éléve dépréshoue plus que I'éleéve non dépressif. Ce rasulta dans le
sens de I'étude obtenu par Gagné et al. (2002guteur avait découvert que parmi les éléves ayar au
moins un épisode dépressif, 12,6% sont devenuocléeurs, alors que ce taux s’éleve a 11,2% chemdas
dépressifs. Des analyses de khi-carré indiquenk iy’ a pas de différence significative entre tepressifs et
les non dépressifs, tant chez les garcoris{0,01) que chez les fillesi¥ = 2,63). Pour sa part, Racicot (2007)
révéle que la dépression corréle significativerrsardc le décrochage, plus un éléve présente deisnserd
dépressifs, plus il affiche des risques de décnoatent 'achévement de ces études.

Roeser, R.W., Eccles, J. S., et Sameroff, A. JOO@® rapportent que des adolescents vivant de tiesse
émotionnelle (tristesse, colére ou désespoir) dutdde la 7" année affichent des performances scolaires plus
faibles I'année suivante et une perception plustnég de leur compétence scolaire deux ans plas tars
éléves présentant de la détresse émotionnelle (fe# mesurée par le CES-D, Radloff, 1977) sorst @helins a
étre absents de I'école, a avoir de la difficuls® &oncentrer sur leurs travaux scolaires etdiregeu attachés
aux adultes a I'école. Cela affecte probablemant performance scolaire (Needham, B. L., Crosnae,eR
Muller, C. 2004).

3.2.7 L'estime de soi sur le plan général : je v mes réalisations (item 23).
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Selon I'analyse de régression, I'item 23 de I'éehdk I'estime de soi sur le plan général predpérformance
scolaire (t = 2,85; P = 0,004). Ce résultat vasdensens de plusieurs études citées qui confirmeatle

sentiment de valorisation développe la confianceanCette confiance dans ses facultés d'appseggspermet
d'agir de maniére adéquate dans les situationsmnéées. Ainsi, les éléves qui présentent un nivbestime de
soi élevé analysent les exigences inhérentes awaur scolaires, planifient et mobilisent les siyads

cognitives adaptées a ces exigences, d'ou la €uaa réalisations de ces apprenants.

3.2.8 L’estime de soi social, familial et générale

Fort malheureusement, I'analyse de régression séiglie montre que I'estime de soi générale (itedn A1),
I'estime de soi sur le plan familial (item 5) eddtime de soi sur le plan social (item13) prédisespectivement
la performance scolaire (t = -2,34; P = 0,01%;2,86; P =0,004;t=-3,31; P =0,001; t61; P =
0,009), mais de facon inversement proportionnelida va dans le sens de I'étude de Heutte (201iT)'guive
pas a démontrée I' hypothése centrale de sa tluserdle, selon laquelle la réussite des étudiestttiée a leur
bien-étre. Comme Heutte (2011), nous pensons gsieésaoltats quelque peu surprenants pourraientiégeen
partie du moins, a notre incapacité a capter unibdicateur de la réussite scolaire des éléves.iifEisateurs
qui peuvent étre d'une part les caractéristiquesladsituation, et d’autres part I'éventail de ce®ppes
compétences.

3.2.9 Allure dépressive (item 2 : optimisme vissade I'école) :

L'analyse de régression révele que l'item 2 deh&le de Beck (1978), prédit la performance scelaite
résultat va dans le sens de ceux obtenus par R42i@07), Gagné et al. (2002) qui démontrent gsecléves
ayant vécu au moins un épisode dépressif ont désrpmnces scolaires plus faibles que leurs hom@egon
dépressifs.

D'autres études, envisagent qu'au niveau des tesulsitériorisés, les éleves qui présentent desnsamms

dépressifs risquent de cesser de fréquenter I'éaedmt I'obtention de leurs dipldmes (Fortin, LoyRr, E.,

Potvin, P., Marcotte, D., et Yergeau, E. 2004, Qua, C., Janosz, M., et Marcotte, D. 2005). Levesle
dépressifs porteraient globalement moins d'intéiéta-vis I'école (Wentzel, K.R., Weinberger, D.A:ord,

M.E., et Feldman, S.S. 1990). Puisque certains gymmgs dépressifs tels que la fatigue et les diffisude

concentration peuvent interférer avec la capacité@driser de nouvelles connaissances et a s'engaggasse,
il s'avere essentiel d'intervenir aupres des éldépsessifs pour prévenir le décrochage scolaire.

4. Analyse et Discussion

4.1 L’effet du statut socio-économique

Il apparait que les éléves du quatrieme du Ghardr@l) qui ont un faible statut socio-économiqueqrerent
moins bien que leurs pairs ayant des conditionfossmnomiques plus favorables. Par ailleurs, legeS qui
vivent en milieu rural (zone agricole) ont une perfance scolaire moins élevée que leurs homolodues
milieu urbain. Ces résultats vont dans le sensd& obtenus par Canario et Alves (2004), Bawa (R@Rdcicot
(2007), le conseil régional de prévention de I'allanscolaire au canada (2001), Sorgho (2008), KP§a2) et
Ateilah (2012). En effet, ces auteurs démontrerd gles conditions de vie en milieu socio-économique
défavorisé augmente fortement le risque de I'abarstwlaire, de malnutrition infanto-juvénile et geelien
entre le statut nutritionnel et la performance aicel via le renforcement des capacités cognitiag bien
établis, Soualem (2005) et El Hioui, M., Soualem, Ahami, A. O. T., Aboussaleh, Y., Rusinek, S.k[X.,
(2008). Pour sa part, N'go et al. (2012) montre tpge résultats obtenus par les éléves sont hauteemen
dépendance avec la zone d’habitat.

4.2 L’effet du niveau d’instruction de la meére

Les résultats révelent que les éléves du quatridm&harb dont le niveau d’instruction de leurs perest
surtout du c6té de la mere est bas, ont deshliivhs de performances scolaires inférieures la<edke leurs
pairs dont le niveau d'instruction de leurs paresstsélevé. En d’autres termes, les éléves ayanpaients de
plus haut niveau d'instruction (la mere surtout)yfprment mieux. Ces résultats sont confirmés paciddt
(2007), Canario et Alves (2004), Francois et Poup@#04), le conseil régional de prévention dedtdion
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scolaire au canada (2001), Veillette et al (19%8)gho (2008), N'go et al. (2012) et Ateilah et(@012). Ces
chercheurs ont confirmés qu'il y a une forte ietatentre le niveau d’instruction des parents efldgse social
dont I'éléve est issu, cette relation joue urer@Eterminant dans les performances scolaires ldeeséet
mémes dans leur parcours scolaire.

4.3 L'effet de I'age

Dans notre recherche, nous avons confirmés quéléa®s plus jeunes, ont des performances scolpiuss
élevés par rapport a celles de leurs pairs plus. &ggs résultats ont été confirmés auparavant ydwes et al.
(2004), Pombeni et al. (2005), Canario et Alve)@0DFrancois et Poupeau (2004) et N'go et al. 220is sont
expliqués par une diminution de la concentratiome wbsence de stratégies des études, des varigiions
programme, un manque d’organisation, 'adaptatiomi@eau de I'école et d’autres facteurs environetaux
tels que les facteurs psychoaffectifs liés a I'él&i-méme. Ces auteurs ont aussi révélé que lasamce d'un
individu joue un rdle important dans le processaslabtation scolaire et de réussite scolaire,-atite que les
comportements et les réactions des éléves par ntappw activités scolaires et didactiques et papoat aux
enseignants et camarades influencent les perfoesamolaires. D’autres auteurs ont montré quentesaictions
entre le profil scolaire (le redoublement) et I'dgmduisent a I'échec scolaire, a I'évitement dedle et aux
faibles performances scolaires. D'autres ont évoqué les éléves de jeune ages sont fortementqoddidans
les activités agricoles ou bien commerciales palerda famille & surmontés les difficultés écormumes.

4.4 'effet de I'estime de soi et de la dépression

Les éléves de®®®qui ont un niveau d'estime de soi élevé ont defopeances scolaires supérieures a celles de
leurs pairs de niveau d'estime de soi plus faibie.plus, les filles ont une estime de soi plusléiue les
garcons, mais elle performent mieux que les garcdDe résultat va dans le sens de ceux obtenuBpam
(2007) et Kouamé (2009). En effet, ces auteurs démot que le niveau d'estime de soi élevé entrine
réussite scolaire.

Cette conformité de nos résultats avec ceux deaoésurs proviendraient du fait que les sujets sous
adolescents. Selon Rathus (1991), il y a des cobésedans les conduites des individus d'une méméragéon.
Ainsi, tous les adolescents sous toutes les |atitse ressembleraient. En effet, ils cherchent éréss une
identité d'adulte. Dans le milieu scolaire, elexptime, entre autres, par les buts de performguceonsistent a
faire mieux que les autres. Cela provient du chanege qualitatif que I'adolescent opére dans I'étadn qu'il

fait de lui-méme (Bourcet, 1998 ; Danvers, 2009).¢@ changement qualitatif favorise le niveautitesde soi
élevé qui entraine l'obtention de bonnes perforean€'est donc cette cohérence dans les condwges d
adolescents qui justifie la ressemblance entredmgtats et ceux des auteurs suscités.

Les résultats indiquent qu'un niveau égal d'estimeoi, les performances scolaires des élevesxgensasculin
sont faibles par rapport a celles des éléves de &axinin, mais cette différence n’'est pas sigaifive.
Conformément a nous, Pombeni, Zappal et Guglie2®0%) démontrent qu’au college les filles obtmemndes
scores plus élevés que les garcons. Ainsi les filentrent une attitude plus positive vis —a-vi$émle.

Concernant la dépression, nos résultats confirment les éléves du quatrieme du Gharb (Maroc) qui on
différentes formes de dépression ont des perforesascolaires inférieures a celles de leurs paiisng
souffrent pas de dépression. En effet, méme si glegons sont moins dépressifs que les filles, rsleu
performances sont inférieures a celles obtenuekepditles qui sont plus dépressives. Cependart tes éleves
ont une moyenne académique inférieure a la normeéakssite (10/20). Ce résultat va dans le sensedg ¢
obtenus par Laurier et Yvon (1999), Sudre et €004, Pombeni et al. (2005), Male (2002), Lamottale
(2009).Ces auteurs ont confirmés que les élevesapffrent de troubles d’'inadaptation scolairesafue ceux
qui ont un entrave au développement normal ducgssus psychique de I'adolescence, performent npains
rapport a leurs homologues qui n’en souffrent pas.

5. Conclusion

L'objectif de notre recherche était de mettre eridehce l'apport des facteurs psychoaffectifs et
environnementaux dans la prédiction de la perfoomascolaire. A cet effet, nous avons administrétrqua

guestionnaires mesurant le statut socio-économidpiestatut sociodémographique, I'estime de soi &t |
dépression. L'analyse de régression séquenti&iele que 14 facteurs prédisent la performanceiseoNous
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avons tenté d'expliquer comment la résidence, déutstsocio-économique, le genre, l'estime de solaet
dépression jouent un rdle important dans la priégicles performances scolaires. Enfin, la confitmriade nos
résultats avec ceux d'autres chercheurs a pernderdeer un sens a nos résultats.

D'apres Semé (2002), « la science évolue par migfpistémologique. Elle ouvre en fait d'autreszums sensés
débouchés sur d'autres recherches » C'est a dirogutravail scientifique n'est jamais définitifest toujours

appelé a étre amélioré. Pour cette raison il serde d'identifier d’autres facteurs qui influeent les

performances scolaires, comme par exemple la piooege I'éleve de ses propres aptitudes acadénjga

vision de I'école, son orientation scolaire, saiwaiion et sa persévérance. Il deviendra alorsiplesde mieux

cerner les interventions éducatives efficaces daxspcognitif, émotionnel et social afin d'aides édeves.
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